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HOCHBEETE
IM GARTEN

HOCHBEETE SIND GENIAL. Es gibt sie in unterschiedlichen
Atd tenid [Geel dbaci Bl utvgd b e, élergedtes Gesohmackb Geatricaer

rustikal aus Holz: Mit einem Hochbeet sind Sie unabhén-

gig vom gewachsenen Boden und kdnnen iiberall Gemiise,
Krdauter, Blumen und kleine Straucher kultivieren — und das
alles, ohne sich biicken zu miissen. Hochbeete sind aber
auch ideale Raumteiler und vielseitig einsetzbar bei der

Gestaltung lhres Traumgartens.




PLANEN UND BAVEN

BAUSATZ ODER EIGENBAV?

WERK Zd\y&n fhHD e MA TERY Ak BESAGHA FER M Gallem Holz, weil es sehr leicht
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Bmas dfeeifigesetch &veictd $Hiztat fitedein Balkgan

zu verarbeiten ist. Je nach Geschick konnen Sie Ihr Hochbeet neu aus Brettern bauen oder

alte Kisten oder Holzpaletten nutzen. Ganz einfach geht es mit einem Fertigbausatz.

FERTIGBAUSAT ZE SIND eine ideale Méglich-
kinigrschivelhbext nuleogd plhieiettd Snitedi2eid Mitiir
einfache Bausitze aus Latten, die mit einem Nut-
und Feder-System aufeinandergesteckt werden,
brauchen Sie nicht einmal Werkzeug. Neben
grofSeren Hochbeeten fiir den Garten gibt es fiir
den Balkon verschiedene kleinere Modelle aus
leichtem Kunststoff (= Seite 20/21). Auch grof3ere
Pflanzkisten »auf Stelzen, die nicht am Geldnder
aufgehdngt werden, sind eine praktische Alternati-
ve. So konnen Sie auch auf Threm Balkon, der nor-
malerweise nicht dafiir ausgelegt ist, das Gewicht
eines Hochbeets zu tragen, eigenes Gemiise und
Naschobst ernten.

Terrassen-Hochbeete

€ieha deleini i dilididel dddssditels emlidgt, Fotttesstch
in die Gesamtgestaltung des Gartens einfiigen.
Hochwertige Hochbeete aus Larchen- oder Robi-
nienholz gibt es als Fertigbausatz bei spezialisierten
Handlern oder Herstellern (— Seite 138). Sie sind
zwar deutlich teurer als Hochbeete aus einfachem
Bauholz, Paletten oder Leimholzplatten, halten
dafiir aber viele Jahre lang und sehen zudem richtig
gut aus.

SELBER BAVEN
Bodbeetngdbinhni Stes: Midseeibdmild d¢nekeen
zeug checken. Nichts ist drgerlicher, als samstags
am spéten Nachmittag im Garten zu stehen und
festzustellen, dass das eine oder andere Werkzeug,
Bauteil oder die passenden Schrauben fehlen, und
der Baumarkt gerade schon geschlossen hat.
Damit Thnen das nicht passiert, finden Sie alles,
was man zum Bauen eines Hochbeets braucht, hier
zusammengestellt.

Werkzeug-Grundausstattung
ZaugeSetht thamera terdakibenSie nielstaneleeYerkSie

ohnehin im Haushalt haben.

¥ fehbeitshemdsSharh simgeiblecingtodeemyhen
Holzbrettern und Holzplanken arbeiten. Sie
schiitzen vor Spreifleln. Auch beim Zuschnei-
den von Drahtgittern oder Maschendraht sind
sie unverzichtbar.



Schraubendreher und/oder Akkuschrauber.
FelzsShiizabban Besoeiders gathaignhnaidhnden
Gewinde. Sie lassen sich leicht in das Holz
einschrauben. Achten Sie beim Kauf auf die
richtige Form des Kopfes — Kreuzschlitz, gerade
oder Torx -, damit Sie die Schrauben mit Th-
rem Schraubendreher verarbeiten konnen.

Metabavitdikd eignen sich zum Verbinden zweier

Tiecken ensdikd alemtontivetsigein Biéesveder Sie

Folie auskleiden mochten.

EitterR) it zds §ehmimn voushinwsiclen mekIBabht -
beetboden angebracht wird.

Higéesidernadind Draht, ein Hammer und eine

ZumdA behsbtégeadsie Einehifqathas, EimeSchau-

fel und einen Rechen.

: '!

Hiolfosstpag eikirfiie den@aBeon Hochbeeten und Beet-

¥ Hind Vatiafelskastem ittél Filanteas, Reful bimoer
einmal passieren, dass man beim Arbeiten
abrutscht und sich verletzt.

HOCHBEET - BAUMATERIALIEN AUF EINEN BLICK

(Belel 6o serg @ nzagéidhglem o teranaedtstylis Styropovaoso acénmdener
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PLANEN UND BAVEN

EUROPALETTEN- HOCHBEET

EINFACH AUFGEBAUT, STABIL UND HALTBAR

VIER EURO- ODER TRANSPORTPALETTEN lassen sich in einer halben
Sond érvdiei hage stabitdre il hrhéee tnd Amenseiteede dRajatteal kiom hétt. Sker
Erdbeeren und Kriuter pflanzen, sodass Sie nicht nur die Beetfliche auf der
Oberseite, sondern auch die vertikalen Seitenwdnde nutzen konnen. So konnen
Sie nicht nur auf einer Grundfliche von etwa 1,5 m

% sondern zusitzlich noch
auf knapp 4 m* Seitenwinden Gemiise und Krauter anbauen.

Rollen Sie das Drahtgitter auf dem Platz aus, wo das
DAS BRA U CH EN S'E Hochbeet aufgebaut werden soll. Messen Sie ca.
~ 4 Europaletten (120 x 80 cm x 15 cm) 150 ¢cm ab (einmal Palettenlinge plus zweimal Palet-
- Drahtgitter (150 x 100 cm, Maschen- tenhohe), und schneiden Sie den Draht durch.
? ¥

weite max. 12 mm)

Metermaf3

Drahtzange, Tacker und Klammern

12 Metallwinkel

je 12 Spax-Schrauben (40 und 12 mm)
Akkuschrauber

Handschuhe

Teichfolie und Unkrautschutzvlies

(je ca. 4,2 x 0,8 m)

R N N 2N

< Nachdem die ersten beiden Paletten gegen-
aiitavidrtjesididt nvdnddie, diziein detistiiclse
kommen die langen Schrauben, in die diinnen
Bretter die kiirzeren.




Europaletten-Hochbeet'

< SbemiibeteSMitteamuindhberidia kel f&st.
} Dazu steigen Sie in das Beet und schrauben
erst alle unteren Winkel von innen an, dann die
mittleren. Zum Schluss bringen Sie die oberen
Winkel an.

Damit die Seiten bepflanzt werden kénnen, zieht man
ein Unkrautschutzvlies in den Zwischenraum der Palet
ten ein und tackert das Vlies an die dufere Paletten-
wand. Durch Schlitze, die man spdter von aufSen in
das Vlies schneidet, setzt man die Pflanzen ein.

1
dem Sebhsesttodke hidiiebrefts
Teichfolie an die Palettenwand.
In den Zwischenraum kdnnen
Sie nun Pflanz- oder Blumenerde
fiillen. Das Hochbeet selbst wird
klassisch mit einer Mischung aus
grobem und feinem organischem
Material befiillt (

—> Seite 60/61)
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PFLANZEN UND PFLEGEN

EIN SALAT- HOCHBEET

GEMESE %Me&%ﬁdﬁlﬁ&stﬁlﬂtbﬂﬂﬁe Familie vom Friihjahr bis in den Herbst mit

82

frischen Salaten, Blattgemiise und Salatkrdutern versorgen. Aromatische Tomaten diirfen

natiirlich auch nicht fehlen — sie gehdren einfach in jeden Salat.

MARZ - APRIL

N

Spinat

Radieschen

Schnitt-
salat

Pfliicksalat

Rucola

FRUHLING: Ab Mdirz
beginnt die Saison mit

kdlteunempfindlichen
Schnittsalaten, Spinat
und Rucola. Schiitzen
Sie die Aussaaten und
Jungpflanzen mit einer
Abdeckung aus Vlies

FUR SALATLIEBHABER bietet dieses etwa 1 x
Frosh frisdie HalahbdBlartgeMiise bisdznatiedsthnT o-
maten. Die Menge reicht fiir ein bis zwei Personen.
Sden Sie im Frithjahr schnellwachsende Salate wie
Schnittsalat und Rucola aus, dazu kommen vor-
gezogene Pfliicksalat-Jungpflanzen, die Sie schon
vier bis sechs Wochen nach der Pflanzung ernten
konnen. Die Sorten ‘Bijella’ und ‘Hardy” wachsen
besonders rasch. Sie miissen zudem nicht warten,
bis sie ihre volle Grofe erreicht haben: Die ersten
aufleren Blatter konnen Sie schon vorher abernten.
Auch beim Spinat geht es schneller, wenn Sie Jung-

vor Kdlte und Frost.

pitbazeinsdfzéhjaNt hignSie S tReddimsdtingliy den
der mit seinen roten Blattstielen und Adern zudem
Farbe in die Salatschiissel bringt. Die Sorte ‘Butter-
fly’ wachst besonders schnell. Radieschen sind
schon vier bis sechs Wochen nach der Aussaat
erntereif. Bauen Sie Sortenmischungen mit gelben,
roten, weiflen und violetten, runden und langlichen
Riibchen an. Im Sommer folgen Kopfsalate, Basi-
likum, Tomaten, Radicchio und Mangold. Bis auf
Basilikum, Rucola und Kopfsalat bleiben alle bis
Saisonende im Beet. Die Kopfsalate ersetzt man im
Herbst durch Zichoriensalate.



MAI - JUNI - JuLl

Romanasalat

Kopfsalat oder “‘ ' 4.:'? ﬁﬂ }

@“"#'

Basilikum

Tomaten-
Jungpflanzen

Rucola

2 x Radicchio,
2-3 x Mangold

SOMMER: Weil Spinat im Sommer bliiht, ersetzt man ihn durch Kopf- oder Roma-
wesdéat vab BlttdjlEndeaiMd ickoemmaneaiierT6mtatR o doldiedyititaled BeatBobivach
sechs Wochen erntefertig ist. In die letzte Reihe kommen Mangold und Radicchio.

AUGUST - SEPTEMBER - OKTOBER

Romanasalat +
Endivien

Tomaten

2 x Radicchio,
2-3 x Mangold

HERBST: Ab August ersetzen Sie die Kopfsalate durch Zichoriensalate, zum

Béisybiet Stediere. /fimbeflet nmeli Ruel nottio i roem Siest.Wie fbsh tefiebid ibeer bisn.
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PFLANZEN UND PFLEGEN

GURKE
Cucumis sativus ':(:3:'

Saattiefe: 2 cm | Pflanzabstand: 100 x 40 cm

Anbau/Pflege: Fiir den Anbau im Hochbeet
Sigrten. sidh Miittbdvfanldimmeenerl el ini-Ayldl ddide-
zogenen Jungpflanzen ins Beet. Ein Gittertunnel als
Rankhilfe kann mit Vlies tiberspannt werden, denn
Gurken lieben Warme. Besonders ertragreich sind
veredelte Gurken, die zudem auch robuster gegen
Pilzkrankheiten sind. Hoher Wasser- und Nahr-
stoftbedarf, niemals austrocknen lassen.

Schédlinge und Krankheiten: Spinnmilben,
Mehltau, Blattlduse

Gute Sorten: ‘Printo’ F1, ‘Sonja’, ‘Isnik’ F1

Ernte und Verwendung: Schon vier bis sechs Wo-
SkedindutiidereRflahtungbefinetdia Ernte. Lassen

ZUCCHINI
Cucurbita pepo '(:3
Saattiefe: 2 cm | Pflanzabstand: 70-100 cm

Anbau/Pflege: Mitte/Ende Mai werden vor-
EEandent JusgpéiaKom postBedegepflankioFinpine
sorgen fiir einen guten Start. Regelméflig wissern
und alle vier Wochen mit Fliissigdiinger diingen.
Bei Trockenheit fallen junge Friichte ab, ltere
werden bitter.

Schéadlinge und Krankheiten: Mehltau, Schne-
cken, Viruskrankheiten

Gute Sorten: ‘Cocozelle di Tripolis’ (griin-weif3
Nivaa ogeiit), iRheipgohdn igetbl I Toh dgelbhanad)i

Ernte und Verwendung: Zucchini haben mann-
bielze Hdisohtblach &Blichete. &in din teeibdondstrver-
den keine neuen angesetzt. Auflerdem schmecken
grofle Friichte fad. Ideal zum Grillen, Diinsten, fiir
Salate und zum Fiillen oder Uberbacken.
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KURBIS

Cucurbita pepo, C. maxima Q¢

Saattiefe: 2 cm | Pflanzabstand: 100 cm

Ndhrstoffbedarf: hoch

Pflanzsubstrat: Pflanzerde oder Kompost-Erde
Aussaat: Vorkultur ab Mai, Direktsaat ab Juni
Pflanzung: ab Juni

Kulturdauer: vier bis sechs Monate
Beetpartner: Bohnen, Kopfsalat, Zwiebeln

KdiRbiskeninith R 4d bed 6 igemiiSk dereemietentai-
Gruppen unterteilt: Riesenkiirbisse

(C. maxima),
zu denen der bekannte Hokkaido gehort, und Gar-
tenkiirbisse (C. pepo), zu denen auch die Sommer-
kiirbisse und Zucchini zéhlen.

Anbau/Pflege: Kiirbisse sind wirmebediirftig und
wesghpilarsitE Sete o i dbdssarongeogearfend ingi
pflanzen an den Rand des Hochbeets, damit die
langen Ranken und groflen Blitter tiber den Rand
héngen konnen. Als Kletterhilfe eignen sich nur
sehr stabile Holzgertiste oder Metallkonstruktio-
nen, da Kiirbisse sehr schwer werden. Kiirbis
braucht viel Wasser und jede Menge Nihrstofte,

Butternut-Kiirbisse

Gurke, Zucchini, Kiirbis C 'é; \@

Kiirbisse brauchen eine stabile Rankhilfe.

daher bei der Pflanzung zusitzlich Kompost ins
Pflanzloch geben und im Juli und August mit
einem Gemiisediinger diingen. Im Sommer alle
zwei bis drei Tage gieflen. Legen Sie unter Friichte,
die auf dem Boden liegen, ein Holzbrett oder Stroh,
damit sie nicht faulen.

Schédlinge und Krankheiten: Mehltau an den
Blattern, Schnecken, Faulnis bei Nésse

Gute Sorten: Hokkaido: ‘Red Kuri’, ‘Blue Kuri’,
Hhiratloiribikar Rokdinbits: Puitern iy SWakthesti’; ‘Som-

Ernte und Verwendung: Garten- und Riesenkiir-
bissksiend SrhieeklErmieKdidy Steal dobgiamt Stiekab,
sondern trennen Sie den Trieb durch, an dem der
Stiel sitzt. Die Kiirbisse sollten dann noch an einem
warmen, trockenen Ort ein paar Tage lang nach-
reifen, sie sind dann mehrere Monate lagerfihig.
Sommerkiirbisse werden dagegen sofort verzehrt.
Kiirbisse eignen sich fiir Suppen, Eintopfe, zum
Grillen sowie zum Uberbacken.
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PFLANZEN UND PFLEGEN
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PFLANZUNG & PFLEGE

B&WWB%W%E&MMUH@ CHBEEdndern auch im Hochbeet in unterschied-

lichen Formen gezogen werden: entweder am Spalier in Fidcherform mit mehreren Trieben,

locker strauchig oder als kleiner Sédulenbusch.

opfe ki nerk Stiitmp fabd o rd ach ko omst i chchet
bis zehn Jahren vergreist sind und nicht mehr
viele Friichte tragen. Fazit: Ins Hochbeet setzen Sie
besser Biische.

PFLANZUNG
benBbeaechteitibed sy falbJtdatecine sioukbertthbbdle
Kibelpflanzenerde oder ein Dachgartensubstrat.
Die beste Pflanzzeit ist im Herbst, etwa von Sep-
tember bis Oktober. Dann wachsen die Straucher
noch gut an und legen im Friihling ohne Verzoge-
rung los.
TR ¥ gumajnbrpiberzpfldinenendangbaterudhdbas
Guatbleerén und Himbeeren im Square Foot nicht gefroren ist.
— Seite 27) garantieren reiche Ernte.
¥ Bichbréetchpiteregdnnuso gepfktahniuse sieiher
im Topf.

MIT ETWAS Pflege gedeihen Beerenstriucher
geich b &interddend dhtiboLlibegt mg d bgehgémiges ¥ SahabeidelnSadlaatimdenRftac diirgest Siibred e

Auslichten und ein Verjingungsschnitt sorgen Kreuz wachsende und beschadigte, mit einer

dafiir, dass Sie viele Jahre ernten konnen. scharfen Gartenschere ab. Fiir ein Spalier
reichen drei, fiir einen Strauch drei bis fiinf
kriftige Triebe.

HOCHSTAMMCHEN IM HOCHBEET

jedmmnihenmd §ebdtetbdereGareedamdfinkibbinh-  x  MNadlindden RlstereWdawhdndfinghh Halteielen
groflen Pflanzkiibel sehen sie wirklich hiibsch aus,

besonders wenn Sie mit Sommerblumen oder

Monatserdbeeren unterpflanzt sind. In einem PFLEGE

Hochbeet, das hoher als 80 cm ist, wird die Ernte BeHrdnstAprchsorgne médGtbeseifdarKomposth s-
und Pflege aber leicht zu einer »Streck-Tour«, denn  vermischt mit ein paar Hornspanen, oder ein spezi-
die Krone befindet sich in luftiger Hohe iiber dem eller Beerendiinger fiir den notigen Néhrstoftvorrat



Q
PRAXISTIPP

fiham$palied StaichalbedrenltasSen daclu aach an
der Pflanzung drei bis fiinf kréftige, gerade Triebe
aus, die mit Bindeschnur an ein Kletterspalier
oder an Spanndrdhte facherférmig angebunden
werden. Die Drahte konnen Sie zwischen zwei
Pfosten spannen, die in den Ecken des Hoch

beets fixiert werden. Ein Abstand von 40-50 cm
zwischen den Drahten reicht aus. Nach der Ernte
werden die langen Neutriebe ebenfalls angebun-
den und leicht eingekiirzt.

fitisdéekdiarsihddiS Aoz elia cted Beefiingén gut
cher nur flach unter der Erdoberfliche ausbreiten,
diirfen sie nicht austrocknen. Achten Sie besonders
wihrend der Fruchtbildung auf eine gleichmaf3ige
Bodenfeuchtigkeit. Ein Wechsel von feuchten und
trockenen Perioden im Frithjahr kann dazu fithren,
dass ein Teil der unreifen Friichte abgeworfen
wird. Eine Mulchschicht aus Rindenhumus oder
Kompost hilt die Feuchtigkeit langer an den Wur-
zeln und schiitzt sie zudem im Winter vor Frost.

Schnitt
AllslRéxtremgtrdunt & drjainghorgsidenitegbdmitiigen
reich tragen. Am einfachsten schneidet man sie
nach der Ernte. Die langen Neutriebe werden etwa
um 5-10 cm eingekiirzt, ebenso die Seitentriebe.
Storende Triebe werden ganz entfernt. Etwa vier
bis fiinf Jahre nach der Pflanzung beginnen Sie mit
der Verjlingung: Schneiden Sie dicke alte Triebe
direkt an der Basis knapp iiber der Erdoberfliache
aus. Sie werden durch Jungtriebe ersetzt.

Schutz vor Vogeln
bilfebebesnmsdedstindiviaieseltarteh bnostehier tVenn
Sie Thre Ernte nicht teilen — oder tiberhaupt etwas
ernten — mochten, sollten die Straucher rechtzeitig
mit einem Vogelschutznetz abgedeckt werden.

Pflanzung & Pflege C gz A =
N

e,

BESONDERHEIT HIMBEEREN

Hienbbeicht banuefnd eifiéheim noeichehohdsor
Hochbeet werden sie fast zu grof$ und ausladend,
aber in einem Kastenbeet mit einer 20-30 cm
hohen Beeteinfassung kommen sie grofd raus. Wenn
der Standort dann noch sonnig bis halbschattig ist,
steht einer reichen Ernte nichts im Wege.

Bei Himbeeren unterscheidet man zwei Wuchsty-
pen. Sommerhimbeeren tragen ihre Friichte an den
jungen Trieben des Vorjahrs. Man schneidet diese
Triebe daher nach der Ernte bis knapp iiber den
Boden zuriick. Die hellgriinen Triebe, die dane-
ben gewachsen sind, bleiben stehen - sie fruchten
im nichsten Jahr. Eine Kompostgabe nach dem
Schnitt fordert das Ausreifen der Neutriebe bis
zum Herbst. Gute Sorten sind ‘Willamette’, ‘Gelbe
Antwerpener’ und ‘Meeker’.

Herbsthimbeeren fruchten erst im Spatsommer bis
in den Oktober an den Trieben, die im selben Jahr
gebildet wurden. Bei ihnen werden alle Triebe nach
der Ernte knapp iiber dem Boden gekappt. Gute
Sorten sind ‘Himbo Top’ und ‘Autumn Bliss’.

fotarrimisbedrbeataridiien Tutdssprofen Pflanzkiibeln
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Reiche Ernte, riickenschonendes Arbeiten und Gartnern
an fast jedem Standort — das alles erméoglicht ein Hochbeet.
Und fiir jeden Gartenstil gibt es das passende Modell!

Einfach gebaut: Mit anschaulichen Schritt-fiir-Schritt-
Anleitungen gelingt der Aufbau im Handumdrehen.

Hochbeet-Praxis: Vom Befiillen iiber Aussaat und Pflanzung
bis zu konkreten Pflanzplinen finden Sie hier alles,
inklusive ausfithrlichem Arbeitskalender.

Pflanzen im Portrit: Entdecken Sie Gemiise, Kriuter,
Obst und Blumen, die im Hochbeet besonders gut gedeihen.
Mit Sortenempfehlungen und Ubersicht zur Mischkultur.

www.gu.de
€20,00 [D]
ISBN 978-3-7589-0189-8
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