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Les outils de base de l’Analyse transactionnelle

de reconnaissance (les « strokes »), la structuration du temps, les « dri-
vers »… Sa volonté de simplifier de façon pragmatique l’analyse des 
transactions a fait le succès de l’analyse transactionnelle par rapport à 
l’approche freudienne. Son côté pratique l’a fait adopter par des psycho-
thérapeutes s’écartant des théories de l’inconscient. 

Éric Berne avait la prétention d’en revendiquer une appartenance à 
la phénoménologie, mais son approche, délibérément comportementa-
liste, l’éloignera définitivement de la voie psychanalytique.

L’analyse transactionnelle est utilisée pour les thérapies brèves et 
dans les formes d’accompagnement professionnel (coaching). Elle fait 
l’objet de certifications privées et se soumet à un code de déontologie 
édité par l’EATA (European Association for Transactional Analysis).

La réédition de l’ouvrage de Dominique Chalvin (1931-2020), publié 
en 1996 et depuis enrichi et actualisé, est un hommage à l’un des auteurs 
pionniers en France de l’analyse transactionnelle. Marqué par un grand 
souci pédagogique, il fournit un manuel fidèle aux outils de base qui res-
pecte les travaux d’Éric Berne et de ses disciples. Une vraie boîte à outils 
pour améliorer la relation aux autres. Pour la nouvelle édition de ce 
livre, on ne peut que saluer toute la passion de transmettre d’un grand 
formateur, regretté et respecté en France. Il était diplômé de l’Interna-
tional Transactional Analysis Association de San Francisco (ITAA).

Lionel Bellenger 
Directeur de la collection Formation Permanente 

ESF Sciences Humaines
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