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« Quiconque doit, dans sa vie — entre autres situations
difficiles — traiter avec un narcissique, fera bien de lire
le livre de Wendy Behary et de suivre ses conseils.
Face aux narcissiques propose de saines suggestions
et des points de vue perspicaces — une incursion

dans l'un des cas les plus épineux de la psychologie. »

Daniel Goleman, auteur de
Cultiver lintelligence émotionnelle

« [...] une contribution précieuse au volume croissant
de littérature de développement personnel concernant

le fascinant sujet du narcissisme. Behary guide le lecteur
pas a pas afin de Uamener a comprendre ce qui suscite,
chez nous, ces blessures inhérentes aux relations
narcissiques, avant de ménager un chemin menant

a la prise de pouvoir personnel et au changement. »

Sandy Hotchkiss, LCSW, auteur de Ef moi,
et moi, et moi : comment se protéger des narcissiques ?

« Voici un livre essentiel et qui arrive a point nommé.
Wendy Behary nous permet, a travers cet ouvrage, dexplorer
toutes les difficultés auxquelles on doit faire face quand on
Vit avec un narcissique, le tout servi dans un style d'écriture
aussi clair qu'élégant. Face aux narcissiques est un véritable

trésor d'observations et de stratégies perspicaces destinées

a venir en aide aux personnes qui vivent ou travaillent

avec un narcissique. La sagesse et la grande humanité de
Wendy Behary, alliées a sa profonde compréhension de la
neurobiologie interpersonnelle et de la thérapie des schémas,
domaines dans lesquels elle s’est brillamment révélée,
offrent une nouvelle perspective qui permet au lecteur

de comprendre le fonctionnement de relations souvent
déroutantes, et lui met en main les outils pour améliorer
la situation. Je recommande vivement ce livre. »

Marion F. Solomon, auteur de
Narcissism and Intimacy et Lean on me






Ce livre est dédié a la mémoire de « Poppy »,
Norbert V. Terrie, un véritable chevalier,
un homme aimant et généreux — mon pere.
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AVANT-PROPOS

Avec le recul d’années de pratique, je m’apercois que
le probleme le plus fréquemment soulevé par mes
patients au cours de leur thérapie est le suivant :
comment réagir face au comportement autocentré et
égoiste de leurs partenaires ? Ces patients se sentent
presque toujours frustrés et en colere, rabaissés et
impuissants face a I'absence quasi totale de sensibi-
lité et d’'empathie dont leurs partenaires font preuve
devant leurs besoins ou leurs sentiments. Pendant
certaines séances, jai moi-méme été ébahi en enten-
dant les innombrables anecdotes mettant en avant
le degré d’égoisme auquel ils étaient confrontés. Peu
d’entre eux, me semble-t-il, trouvent la force de quit-
ter les narcissiques dont ils sont tombés amoureux
des années auparavant, ou bien de s’opposer a eux
de facon nette.

Je suis vraiment ravi que Wendy Behary, ma col-
legue et amie, ait écrit ce livre sur la facon de trai-
ter avec les narcissiques ; il peut étre décisif pour
les trés nombreuses personnes qui, comme mes
patients, essaient jour apres jour de vivre ou de tra-
vailler avec des narcissiques. Certes, il existe d’autres
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ouvrages sur la question, mais Face aux narcissiques
est unique par son intelligence, sa profondeur et
la compassion réelle dont il fait preuve. Il propose
des stratégies vraiment efficaces pour faire évoluer
les choses. Psychologue clinicienne, Wendy a traité
pendant des années des narcissiques et leurs parte-
naires : elle est donc particulierement 2 méme de
s’attaquer a ce probléme crucial et douloureux.

Pour aider le lecteur a mieux comprendre et
affronter le narcissisme, Wendy s’appuie sur deux
domaines a la fois scientifiques et thérapeutiques :
la thérapie des schémas et la neurobiologie interper-
sonnelle. La thérapie des schémas est une approche
que mes collégues et moi avons développée ces vingt
derniéres années pour permettre a tous, thérapeutes
ou non, de mieux comprendre les motifs émotion-
nels qui apparaissent dans I'enfance et peuvent ame-
ner la plupart d’entre nous a reproduire, au cours de
notre vie, des schémas répétitifs et autodestructeurs.
J'ai présenté ces idées pour la premiere fois au grand
public dans mon ouvrage Je réinvente ma vie'.

Face aux narcissiques élargit le concept de la thé-
rapie des schémas au travail avec les narcissiques. Il
ouvre ainsi, méme pour moi, des perspectives nou-
velles. Wendy fournit une excellente explication de la
maniere dont des schémas et des émotions enracinés
dans notre enfance, comme le sentiment d'imperfec-
tion et le manque affectif, peuvent bouleverser notre
vie. Ses contributions uniques a la thérapie des sché-
mas nous permettent de comprendre en profondeur
la place qu’'occupent les narcissiques dans notre vie ;
elles nous montrent également comment combattre

1. Young, J., Je réinvente ma vie (vous valez mieux que vous ne le pen-
sez), Editions de 'Homme, 2003.
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nos propres démons, ceux qui nous empéchent de
faire face efficacement a nos partenaires narcis-
siques, qu'ils soient compagnons, parents, amis ou
collegues de travail.

Je suis particulierement heureux que Wendy
dépasse largement les clichés et les conseils sim-
plistes avancés par nombre d’autres ouvrages ou thé-
rapeutes. Pour traiter le probleme du narcissisme,
il n’existe aucune réponse simple, aucune technique
magique. Il vous faudra peut-étre des efforts pour
comprendre et intégrer les analyses proposées par ce
livre ; mais le jeu en vaut vraiment la chandelle. Vous
apprendrez a distinguer les différentes catégories de
narcissiques, et les stratégies habiles qu'ils emploient
pour vous désarmer, voire vous convaincre que vous
étes responsable de leur comportement. Face a eux,
vous comprendrez I'importance de la confrontation
empathique comme méthode de communication
et de résistance. Wendy suggere des moyens pré-
cieux pour ressentir de la compassion envers les
narcissiques, méme quand on est maltraité, et pour
prendre l'ascendant sur eux afin de les convaincre
de changer.

Grace a de nombreux cas pratiques et exercices,
ce livre propose surtout une approche concrete et
efficace. Avec du temps et des efforts, il peut vous
offrir les clés d'une relation apaisée et sereine, d’'une
confiance renouvelée qui vous permettra de réagir
si votre partenaire vous rabaisse ou vous humilie
en public.

Pour finir, je tiens a insister sur un point que
Wendy met en avant & de nombreuses reprises dans
ce livre, un point essentiel dans la thérapie des sché-
mas. Comme c’est le cas pour d’autres problémes
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liés a la personnalité, il faut avoir une approche
compassionnelle des narcissiques et des personnes
qui partagent leur vie. Quelle que soit la maniére
dont ils nous traitent, les narcissiques ne sont au
fond ni « bons » ni « mauvais ». Si vous pouvez
apprendre a affirmer vos droits tout en vous effor-
¢ant de toucher le noyau vulnérable et solitaire du
narcissique qui vit avec vous, vous aurez de bien
plus grandes chances de révéler, chez lui, la partie
de lui qui vous aime.

Je ne connais pas de meilleure fagon de rejoindre
le chemin plein de compassion qui méne au chan-
gement que d’entamer immédiatement la lecture
de Face aux narcissiques. Comme le dit Wendy en
conclusion de son ouvrage, « il n'y a rien de plus diffi-
cile que de s’aider soi-méme ». Mais les changements
spectaculaires qui apparaitront dans votre relation
vous feront généralement oublier ces difficultés.

Je recommande ce livre exceptionnel & quiconque
vit ou travaille avec des narcissiques, ainsi qu'a ceux
qui les soignent — c’est-a-dire leurs partenaires, col-
legues de bureau, parents et thérapeutes.

Jeffrey Young

Directeur du Centre de thérapie
cognitive et de I'Institut des thérapies
des schémas de New York

Membre du département

de psychiatrie du CHU de Columbia
Fondateur de I'International Society
for Schema Therapy (ISST)



