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pratiquespratiques. Pensé rien que pour vous, ce livre a été conçu dans une approche . Pensé rien que pour vous, ce livre a été conçu dans une approche 
à la foisà la fois experte, vivante, chaleureuse et incarnéeexperte, vivante, chaleureuse et incarnée. Cas cliniques, questions-. Cas cliniques, questions-
réponses, témoignages, zooms, listes d’essentiels, trousses de secours, réponses, témoignages, zooms, listes d’essentiels, trousses de secours, 
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« Vous devez être le changement  
que vous souhaitez voir dans le monde. »

Mahatma Gandhi
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Introduction

J’ai connu le Dr Jean-Christophe Charrié grâce à mes amis du groupe Léa Nature 
à La Rochelle, lui-même exerçant dans cette région. M’intéressant aux plantes de-
puis une vingtaine d’années, je me suis précipitée dans son cabinet pour découvrir 
plus avant sa pratique. Médecin passionné par l’humain et par une médecine inté-
grative, respectueuse des écosystèmes, nous ne pouvions que nous entendre. Sa 
grande expertise en phytothérapie clinique et en médecine endobiogénique m’a 
séduite, car la médecine par les plantes est une véritable affaire de connaisseurs. Il 
faut prendre des précautions.

C’est ainsi qu’a germée l’idée d’une série pour le podcast Métamorphose autour de 
la santé au naturel. Nous nous régalons, Jean-Christophe Charrié et moi-même, à 
enregistrer ces émissions, passionnés que nous sommes l’un et l’autre. Il a cet art 
de vulgariser les sujets avec talent, bonne humeur et précision.

La première série ayant eu un succès incroyable auprès des auditeurs de Métamor-
phose, nous avons poursuivi avec une deuxième, puis une troisième, puis une qua-
trième, soit plus de 24 épisodes à ce jour ! Plus de 500 000 écoutes couronnent 
cette série entièrement gratuite et accessible sur toutes les plateformes de pod-
casts. Pour autant, de nombreuses auditrices et auditeurs nous ont confié écouter 
les émissions plusieurs fois pour prendre des notes. L’idée du livre était née et je 
dois avouer que, un peu égoïstement, à moi aussi, il me manquait un résumé de 
tous nos podcasts à conserver bien précieusement à la maison. Mes proches me 
considèrent comme la « druidesse de service » et, avec cet ouvrage, je vais me 
régaler d’approfondir au quotidien mes connaissances pour soutenir ma santé et 
celle de mon entourage. Pour moi, c’est LE livre qui devrait se trouver dans toutes 
les cuisines, à portée de main, comme un livre de recettes. Même si, attention, vous 
avez bien lu : les plantes sont puissantes, le Dr Charrié ne cesse de le répéter. Ne 
vous lancez jamais dans un traitement conséquent sans avoir pris conseil auprès 
de votre médecin traitant.

Anne Ghesquière
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Pour plus de praticité, nous avons conçu ce livre comme un dictionnaire des maux 
et pathologies. Il ne se veut pas exhaustif, mais plutôt un répertoire des probléma-
tiques rencontrées le plus couramment. En fin d’ouvrage, vous trouverez aussi des 
fiches pratiques résumées pour le quotidien. N’hésitez pas à nous faire des retours 
sur nos réseaux sociaux !

Très belle lecture, ce livre est le vôtre maintenant, n’hésitez pas à l’annoter et à 
transmettre vos meilleurs remèdes à votre entourage.

Retrouvez la série complète « Ma santé au naturel »  
du podcast MétaMorphose avec ce Qr code :

https://urlz.fr/kKN2

00934-Mes remèdes phyto EP4.indd   800934-Mes remèdes phyto EP4.indd   8 16/02/2023   14:5516/02/2023   14:55


