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Petit guide 
pour déjouer 
les manipulations

Comment démêler le vrai du faux, face au fl ux constant 
d’informations auquel nous sommes exposés ? Fake 
news, théories du complot, désinformation, conseils 
bien intentionnés du voisin : de fausses croyances 
s'immiscent dans nos jugements.

  Quelles sont les bonnes pratiques pour trier au mieux les informations ?
  Pourquoi faut-il se méfi er de soi-même ?
  Comment lutter contre les fausses croyances ?
  Qu’est-ce que l’esprit critique et quelle est son utilité ?
  Qui sont les zététiciens, ces vulgarisateurs sceptiques ?
  Quels éclairages apporte la psychologie ?

L'objectif de ce livre est d’offrir des ressources, des outils et des 
méthodes à tous ceux qui souhaitent développer leur esprit critique, 
afi n de déjouer les pièges et manipulations (rhétorique fallacieuse, 
biais cognitifs, etc.), pour des prises de décision plus éclairées et 
plus libres. 

Curieux, sceptiques, adeptes de la zététique, que vous soyez débutants 
ou experts, ce livre est fait pour vous !

Séverine Falkowicz est maître de conférences à Aix-Marseille Université et 
psychologue sociale. Ses travaux de recherche portent sur l'infl uence 
sociale et la manipulation comportementale. Elle est également très 
impliquée dans la diffusion de la pensée critique.

Clément Naveilhan prépare un doctorat en Sciences du Mouvement Humain 
à l’Université Côte d’Azur et vulgarise sur Instagram des travaux de 
recherche sur les neurosciences.

Mr ContraDico est ingénieur de formation. Il vulgarise l'esprit critique sur les 
réseaux sociaux, dans un format de vidéos courtes : Instagram, TikTok, 
YouTube.
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IX

Avant-propos

À une époque où la quantité d’informations et de fake news est 
incommensurable, la question qui se pose est celle du tri et de la 
hiérarchie des informations en fonction de leur valeur.
De nombreux vulgarisateurs proposent à leur public de se former à 
l’esprit critique et à la « zététique » (que l’on pourrait qualifier d’« art 
du doute ») via la diffusion d’une multitude de contenus spécifiques : 
ceux-ci touchent par exemple aux fausses croyances, à la promotion de 
la science, à la façon dont nous traitons l’information ou aux risques 
que nous encourons face à la désinformation ou aux dérives sectaires.
Pour autant, la diffusion de ces contenus reste souvent trop élitiste, 
confidentielle, du fait d’un manque global de lisibilité de l’offre : 
quelles sont les ressources disponibles ? où se situent-elles ? par quoi 
commencer ? quels sont les différents types de sujets que l’on doit 
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maîtriser ? Les objectifs poursuivis ne sont pas non plus toujours 
explicites : par exemple, en quoi est-ce utile de développer son esprit 
critique, notamment quand on pense en posséder déjà suffisamment ?
Les pages qui suivent visent à répondre à ces questions et à bien 
d’autres encore. Elles représentent une porte d’entrée pour qui sou-
haite découvrir la notion d’esprit critique et comprendre les enjeux 
liés à son développement, tant d’un point de vue individuel que 
collectif : quelles sont les bonnes pratiques relatives à la collecte et 
au traitement de l’information ? comment lutter contre les fausses 
croyances, qu’il s’agisse de celles du quotidien ou de celles qui s’im-
miscent dans les champs médiatique, politique, thérapeutique, etc. ? 
pourquoi faut-il (et surtout) lutter contre soi-même ? mais éga-
lement, quels outils et méthodes s’approprier, afin de démêler au 
mieux « le vrai du faux » et de naviguer au mieux, tant que faire se 
peut, face au flux constant d’informations fallacieuses (impliquant 
des arguments ou raisonnements erronés, manipulatoires ou non) et 
de biais cognitifs qui impactent nos raisonnements ?
Ces pages s’adressent aux curieux, aux sceptiques ou à ceux qui sont déjà 
adeptes de la zététique, quel que soit leur niveau (de débutant à expert).
Que l’on s’interroge sur son quotidien (parentalité, choix thérapeu-
tiques, etc.), sur la pertinence d’une recommandation scientifique 
ou de la politique extérieure de la planète Tatooine, il est utile de se 
doter de réflexes qui permettent d’éviter les pièges, d’entreprendre les 
recherches les plus appropriées et d’identifier les meilleures ressources. 
Peut-être pourrait-on trouver également de quoi préserver les plus 
jeunes de l’influence néfaste de fausses croyances, de quoi aider les 
étudiants à s’emparer de méthodes de raisonnement pour mieux réflé-
chir leurs apprentissages et leur futur exercice professionnel, ou encore 
de quoi aider les enseignants dans leur démarche de transmission.
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XI

Avant-propos

Si de nombreux ponts existent déjà en direction des contrées de l’es-
prit critique, l’idée est d’en établir une carte (définition, acteurs et res-
sources, pièges associés, outils et méthodes, etc.) dans la perspective 
de prises de décisions plus éclairées et donc d’une plus grande liberté.
L’ambition est également, en toute humilité, de défendre une pos-
ture de bienveillance (par exemple, pas d’attaque personnelle, sans 
pour autant renoncer à la qualité du débat de fond) à l’aune des tra-
vaux de la psychologie sociale (par exemple, en tenant compte de 
l’importance du contexte qui conditionne nos jugements).
L’ouvrage renvoie vers des ressources issues tant des milieux univer-
sitaires que de plateformes de vulgarisation, ce qui rend ses contenus 
à la fois accessibles et susceptibles d’être approfondis.
Vous n’avez maintenant plus qu’à poursuivre votre lecture, afin de 
vous immerger au cœur de l’esprit critique.
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